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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение г. Мурманска 

«Средняя общеобразовательная школа № 33» 

ул. Крупской, д. 13, г. Мурманск , 183053, телефон - факс (8152) 57-43-39, 

e-mail: school33mur@mail.ru,  сайт: www.murman-school33.ucoz.ru 

 

  
Утвержден  

Директор  

МБОУ г. Мурманска СОШ № 33  

 

________________ Л.В. Малыгина  

05.09.2023 № 70/2  
 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

школьного спортивного клуба «Лига» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
 

 

 

Девиз:  

«Дружно, смело, с оптимизмом – за  здоровый образ жизни» 

 

Руководитель ШСК: Сальников А.Б. 

 

mailto:school33mur@mail.ru
http://www.murman-school33.ucoz.ru/
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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные лица 

Организационная работа  

1.  Обсуждение, формирование и 

утверждение плана работы 

ШСК 

До 

05.09.2023 

Руководитель клуба 

2.  Составление графика работы 

спортивных секций 

До 

10.09.2023 

Учителя физкультуры, 

тренеры учреждений ДО 

3.  Оформление информационного 

стенда  

До 

15.09.2023 

Руководитель клуба,  

учителя физкультуры 

4.  Разработка календарного плана 

спортивно-массовых  и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

До 

10.09.2023 

Руководитель клуба,  

учителя физкультуры 

5.  Взаимодействие со 

спортивными школами  для 

сотрудничества в части 

использования школьной 

спортивной инфраструктуры 

для проведения спортивно-

массовых мероприятий и 

спортивных секций  

В течение 

сентября  

Руководитель клуба 

6.  Организация обучения 

физоргов классов для 

проведения физкультминуток 

во время образовательного 

процесса 

До 

15.09.2023 

Учителя физкультуры 

7.  Мониторинг занятости 

обучающихся школы в 

учреждениях ДО спортивной 

направленности  с целью 

вовлечения в ШСК учащихся, 

которые не заняты в системе 

дополнительного образования 

Сентябрь  Учителя физкультуры во 

взаимодействии с 

классными 

руководителями 

Информационно-пропагандистская работа  

1.  Освещение деятельности ШСК 

на сайте школы, на 

официальной странице 

ВКонтакте 

Постоянно Руководитель клуба во 

взаимодействии с 

администратором сайта; 

ответственным за 

ведение страницы 
ВКонтакте    

2.  Обновление информационного 

стенда о деятельности ШСК 

(«Лучшие спортсмены школы»; 

Постоянно Руководитель клуба 
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знаки ВФСК ГТО; таблицы 

соревнований, поздравления, 

объявления) 

3.  Фото-, видеосъёмки  о 

деятельности ШСК   

Постоянно Совет ШСК во 

взаимодействии с 

пресс-центром 

4.  Участие в родительских 

собраниях с целью пропаганды 

здорового образа жизни и 

привлечения родителей 

(законных представителей) для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей  

Сентябрь, 

декабрь, 

март 

Учителя физкультуры 

Спортивно-массовая  

 и физкультурно-оздоровительная работа  

1.  Набор и комплектование 

спортивных секций 

До 

15.09.2023 

Учителя физкультуры, 

тренеры учреждений ДО 

2.  Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников 

В течение 

года  

Руководитель клуба 

3.  Обеспечение участия команд 

ШСК в соревнованиях 

различного уровня (в 

соответствии с календарём 

спортивных соревнований 

города, области) 

В течение 

года  

Руководитель клуба 

4.  Организация дней здоровья  

 (1-9 классы) 

Сентябрь, 

декабрь, 

март 

Руководитель клуба, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

5.  Участие в международном 

фестивале спорта 

«Гольфстрим» 

Сентябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

6.  Участие в губернаторских играх 

«Волейбол в школу (6-8 класс)  

Сентябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

7.  «Весёлые старты» (2-4 классы) Октябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

8.  Легкоатлетический пробег 

«Мой Мурманск» 

Октябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

9.  Соревнования по  «Русской 

Лапте» (5-9 класс) 

Ноябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

10.  Блиц-турнир «Президентские 

состязания» (5-9 класс) 

Ноябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 
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11.  Школьный этап олимпиады по 

физической культуре 

Ноябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

12.  Подготовка к сдаче норм ВФСК 

ГТО 

Ноябрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

13.  Муниципальный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

Декабрь  

14.  Товарищеские встречи по игре 

«Волейбол»,  «Футбол», 

«Пионербол» (5-9 класс)    

Декабрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

15.  «Мини-футбол – в школу» Декабрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

16.  Открытие лыжни на озере 

Глубокое в рамках проекта 

«Пять озер» 

Декабрь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

17.  Муниципальный этап 

фестиваля «Весёлые старты» (2-

4 класс) 

Январь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

18.  Подготовка к сдаче норм ВФСК 

ГТО 

Январь Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

19.  Первенство г. Мурманска по 

волейболу (6-8 класс) 

Февраль Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

20.  Соревнования по игре 

«Перестрелка» среди ОУ г. 

Мурманска (5-7 класс) 

Февраль Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

21.  «Президентские спортивные 

состязания» 

Март Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

22.  Городские соревнования по 

игре «Пионербол» 

Март Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

23.  Спортивно-массовый праздник 

«Масленица» на озере Глубокое 

Март Руководитель клуба, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

24.  Соревнования по «Русской 

лапте» (5-9 класс) 

Апрель Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

25.  Легкоатлетическая эстафета по 

улицам г. Мурманска  

Май Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

26.  Сдача норм ВФСК ГТО Май Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

Диагностическая деятельность 

1. Проведение тестирования и 

сравнительного мониторинга 

физической подготовленности 

членов ШСК 

1 раз в 

полугодие 

Руководитель клуба, 

учителя физкультуры 

Кадровое и материально-техническое обеспечение 
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деятельности ШСК 

1.  Посещение семинаров, участие 

в вебинарах, самообразование 

по вопросам деятельности ШСК  

В течение 

года 

Руководитель клуба 

2.  Поддержание в рабочем 

состоянии  и ремонт 

имеющегося спортивного 

инвентаря и оборудования 

В течение 

года 

Руководитель клуба 

3.  Формирование заявки на 

приобретение необходимого 

спортивного инвентаря и 

оборудования, наградной 

продукции 

Октябрь  Руководитель клуба 

 

 


