Аннотация

Физическое воспитание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ «А», представляет собой педагогический процесс, базирующийся на общепринятых принципах и методах обучения.
Одним из важнейших принципов является принцип доступности и индивидуализации, который означает оптимальное соответствие задач, средств и методов возможностям каждого занимающегося. Индивидуальность учащегося необходимо учитывать при определении уровня и характера нагрузок.
Программа курса «Будь здоров» обеспечивает возможность обоснованного подбора средств физической культуры, обратную связь на всех этапах занятий, способствует повышению интереса учащихся к сознательному участию в формировании и коррекции своего здоровья.
При разработке программы использовалась авторская программа Коданевой Л.Н. «Программа по физической культуре для обучающихся I-IV классов общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе». 
Реализация курса рассчитана на 4 года  и характеризуется расширенным содержанием упражнений коррекционной, профилактической и общеразвивающей направленности.
Материал программы позволяет значительную часть занятий проводить на свежем воздухе, который благотворно действует на терморегуляторный механизм, повышая его адаптацию, в результате чего оздоровительный эффект занятий повышается.
Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, освоение учащимися теоретических знаний.

